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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Psihologie s i Ş tiint e ale Educat iei 

1.3. Departamentul Ş tiint e ale Educat iei 

1.4. Domeniul de studii Ş tiint e ale Educat iei 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia învățământului primar 

1.7. Forma de învățământ   Învăţământ cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Resurse educaționale inovative și creative Codul disciplinei PLR4448 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. univ. dr. Nit ulescu Lavinia 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Asociat drd. Pî rciu Pavelina 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Şemestrul II 2.6. Tipul de evaluare Colocviu 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DŞ) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum 
Parcurgerea disciplinelor: Psihologia dezvolta rii copilului, Fundamentele pedagogiei: teorii s i 
practici, Teoria s i metodologia curriculumului, Limba s i literatura roma na , Matematica , Practica  
pedagogica  – î nva t a ma nt primar, Instruire: teorii, design s i practici 

4.2. de competent e Atitudine creativa , deschidere fat a  de nou, competent e cognitive s i instrumental-aplicative. 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Şala  de curs dotata  cu tabla , videoproiector, ecran, laptop, conexiune 
la Internet, materiale didactice, suporturi electronice, auxiliare 
s colare, ca rt i/lucra ri/articole de specialitate 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Şala  de seminar dotata  cu tabla , videoproiector, ecran, laptop, 
conexiune la Internet, modele de resurse educat ionale 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator/proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
22 
ore 

Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 14 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 2 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) - 

Examina ri  2 

Alte activita t i  - 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 Proiectează și pregătește activitățile de predare-învățare 

CP2 Aplica  metode s i strategii didactice diferent iate 

CP4 Şust ine participarea activa  a elevilor î n procesul de î nva t are 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT3 Gestioneaza  eficient timpul s i resursele disponibile î n activitatea didactica  

CT4 Integreaza  tehnologia î n procesul educat ional î ntr-un mod eficient s i responsabil 

CT5 Colaboreaza  eficient î n echipe educat ionale s i î n ret ele profesionale 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 
1.4 Propune activita t i adaptate nivelului de 
dezvoltare al elevilor 

1.5 Utilizeaza  exemple s i materiale actualizate 
1.7 Integreaza  resurse digitale s i materiale 
didactice variate 

CP2 
2.3 Ştimuleaza  î nva t area prin descoperire s i î nva t area 
cooperativa  
2.5 Faciliteaza  î nva t area prin joc, proiecte s i explorare 

2.6 Asigura  claritatea explicat iilor s i 
exemplificarea adecvata  
2.8 Şprijina  transferul cunos tint elor î n contexte 
variate 

CP4 4.1 I ncurajeaza  implicarea elevilor î n sarcini variate 
4.4 Propune activita t i care favorizeaza  
colaborarea î ntre elevi 

CT3 
3.3 Utilizeaza  eficient materialele s i resursele 
educat ionale 

3.5 Ment ine un echilibru î ntre rigoare s i 
flexibilitate î n organizare 

CT4 

4.1 Utilizeaza  instrumente digitale î n procesul 
didactic 
4.2 Şelecteaza  aplicat ii s i platforme educat ionale 
adecvate 

4.5 Creeaza  materiale interactive s i atractive cu 
ajutorul tehnologiei 

CT5 
5.7 I nvat a  din interact iunile s i bunele practici ale 
echipei 

5.5 I mpa rta s es te experient e s i resurse cu 
ceilalt i colegi 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. I nsus irea operat ionala  a unor principii care stau la baza elabora rii resurselor educat ionale. 

2. Analizarea funct iilor specifice î ndeplinite de diferite categorii de resurse educat ionale, î n perspectiva integra rii 
acestora î n activita t i de î nva t are diverse, adaptate nivelului de dezvoltare al elevilor. 

3. Explorarea valent elor informativ-formative ale diferitelor categorii de resurse educat ionale. 

 
1 Şe vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Şe menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



4. Identificarea resurselor educat ionale care stimuleaza  î nva t area prin descoperire s i î nva t area cooperativa . 

5. Analizarea resurselor educat ionale care sust in î nva t area prin joc, proiecte s i explorare, la elevii din ciclul primar. 

6. Explorarea resurselor educat ionale care î ncurajeaza  implicarea elevilor î n sarcini de î nva t are variate. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Proiectarea s i organizarea unor situat ii de î nva t are î n care sunt valorificate materiale didactice actualizate, variate s i 
resurse digitale adapate elevilor din ciclul primar. 
2. Şelectarea s i utilizarea eficienta  a materialelor s i resurselor educat ionale pentru proiectarea unor situat ii de î nva t are 
specifice ariilor curriculare s i disciplinelor din î nva t a ma ntul primar. 
3. Crearea unor resurse educat ionale inovative s i creative, atractive s i interactive, cu ajutorul tehnologiei, respecta nd 
cerint ele specifice impuse de particularita t ile individuale s i de va rsta  ale elevilor din î nva t a ma ntul primar.  
4. Elaborarea unor resurse educat ionale care sust in transferul cunos tint elor î n contexte variate, valorifica nd, inclusiv 
aplicat ii, platforme educat ionale, resurse educat ionale deschise (RED) selectate î n prealabil. 
5. Dezvoltarea unor resurse educat ionale originale, î n echipa , s i î mpa rta s irea experient elor s i produselor î n ra ndul 
colegilor, ment ina nd un echilibru î ntre rigoare s i flexibilitate î n organizarea materialelor. 
6. Facilitarea î nsus irii unor cont inuturi s i dezvolta rii unor abilita t i la elevii din î nva t a ma ntul primar, prin utilizarea 
adaptata , personalizata  s i invidualizata  a unor resurse educat ionale, prin explicat ii clare s i exemplifica ri relevante 
construite pe baza acestora. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

CURŞ 1: Exigențe psihopedagogice 
privind selectarea, crearea și utilizarea 
resurselor educaționale 
Considerații teoretice și practic-aplicative 

Prelegere participativă 
Dezbatere 
Problematizare 
Explicație 

Şăptămâna I 

CURŞ 2: Resurse educaționale pentru aria 
curriculară Limbă și comunicare 
Considerații teoretice și practic-aplicative 

Prelegere participativă 
Expunere 
Dezbatere 
Conversație 
Învățare prin descoperire 

Şăptămâna II 

CURŞ 3: Resurse educaționale pentru aria 
curriculară Matematică și științe ale 
naturii 
Considerații teoretice și practic-aplicative 

Prelegere participativă 
Expunere 
Dezbatere 
Conversație 
Demonstrație 
Explicație 

Şăptămâna III 

CURŞ 4: Resurse educaționale pentru aria 
curriculară Om și societate 
Considerații teoretice și practic-aplicative 

Prelegere participativă 
Expunere 
Dezbatere 
Conversație 
Demonstrație 
Învățare prin descoperire 

Şăptămâna IV 

CURŞ 5: Resurse educaționale pentru aria 
curriculară Arte 
Considerații teoretice și practic-aplicative 

Prelegere participativă 
Expunere 
Dezbatere 
Conversație 
Demonstrație 
Învățare prin descoperire 

Şăptămâna V 

CURŞ 6: Resurse educaționale pentru aria 
curriculară Educație fizică, sport și 
sănătate 
Considerații teoretice și practic-aplicative 

Prelegere participativă 
Expunere 
Dezbatere 
Conversație 
Explicație 

Şăptămâna VI 

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



CURŞ 7: Resurse educaționale pentru aria 
curriculară Consiliere și orientare 
Considerații teoretice și practic-aplicative 

Prelegere participativă 
Expunere 
Dezbatere 
Conversație 
Învățare prin descoperire 
Explicație 

Şăptămâna VII 

CURŞ 8: Resurse educaționale specifice 
alternativelor educaționale 
Considerații teoretice și practic-aplicative 

Prelegere participativă 
Expunere 
Dezbatere 
Conversație 

Şăptămâna VIII 

CURŞ 9: Resurse educaționale relevante 
în contextul activităților extracurriculare 
Considerații teoretice și practic-aplicative 

Prelegere participativă 
Expunere 
Dezbatere 
Conversație 

Şăptămâna IX 

CURŞ 10: Resurse educaționale 
valorificabile în activitățile de 
management al clasei de elevi 
Considerații teoretice și practic-aplicative 

Prelegere participativă 
Expunere 
Dezbatere 
Conversație 

Şăptămâna X 

CURŞ 11: Resurse educaționale utilizate 
în evaluarea progresului elevilor 
Considerații teoretice și practic-aplicative 

Prelegere participativă 
Expunere 
Dezbatere 
Conversație 
Învățare prin descoperire 

Şăptămâna XI 

CURŞ 12: Resurse educaționale adaptate 
pentru anumite categorii de deficiențe și 
dizabilități ale elevilor 
Considerații teoretice și practic-aplicative 

Prelegere participativă 
Expunere 
Dezbatere 
Conversație 

Şăptămâna XII 

CURŞ 13: Resurse educaționale pentru 
dezvoltarea gândirii critice și creative. 
Resurse educaționale pentru dezvoltarea 
abilităților metacognitive 
Considerații teoretice și practic-aplicative 

Prelegere participativă 
Expunere 
Dezbatere 
Conversație 

Şăptămâna XIII 

CURŞ 14: Resurse educaționale deschise 
(RED) Activitate de documentare și 
completare a portofoliului în format 
digital 

Învățare prin descoperire 
Conversație 
Expunere 

Şăptămâna XIV 

Bibliografie 
Albulescu, I., Catalano, H. (coord.) (2019). Sinteze de pedagogia învățământului primar: ghid pentru pregătirea examenelor 
de titularizare, definitivat și gradul didactic II. Bucures ti: Editura Didactica Publishing House. 
Albulescu, I., Catalano, H. (coord.) (2021). e-Didactica: procesul de instruire în mediul online. Bucures ti: Editura Didactica 
Publishing House. 
Bocos , M., Jucan, D. (2019). Teoria și metodologia instruirii. Teoria și metodologia evaluării. Pites ti: Editura Paralela 45.  
Chis , V. (2005). Pedagogia contemporană - Pedagogia pentru competențe. Cluj-Napoca: Editura Casa Ca rt ii de Ş tiint a .  
Egan, K. (2007). Predarea ABC-ului învățării. Bucures ti: CD Press. 
Ionescu, M., Radu, I. (coord.) (2001). Didactica modernă, edit ia a II-a, revizuita . Cluj-Napoca: Editura Dacia.  
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Nit ulescu, L., Minda, A., & Munteanu, G. (2022), Activating Didactic Methods Used in the Teaching-Learning of Mathematics 
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Nit ulescu, L., Chis -Toia, D., & Constantin, A (2020). Ştimulating Educational Contexts For Optimising The Reception Of 
Litterary Written Messages. European Proceedings of Social and Behavioural Sciences EpSBS. Education Reflection 
Development Şeventh Edition (ERD 2019).  
Şchumacher, E. (2019). Pedagogia Montessori: înțelegere, aplicare și experimentare: o introducere. Bucures ti: Editura 
Didactica Publishing House. 
Ştan, C. (2001). Autoevaluarea și evaluarea didactică. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara  Clujeana .  
Ullrich, H. (2021). Pedagogia Waldorf: o introducere critică. Bucures ti: Editura Didactica Publishing House. 
Ungura s an, D. (2025). Resurse educaționale inovative și creative – Suport de curs. 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

ŞEMINAR 1: Oportunita t i s i provoca ri î n 
demersurile de identificare, selectare, 

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 

Şa pta ma na I 



adaptare s i utilizare a resurselor 
educat ionale 
Abordări reflexive, critice și analitice 

ŞEMINAR 2: Elaborare de resurse 
educat ionale pentru aria curriculara  
Limba  s i comunicare  
Activitate practică de selectare, adaptare 
și creare de resurse educaționale 

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 
Demonstrat ie 
Exercit iu 
I nva t are bazata  pe proiect 

Şăptămâna II 

ŞEMINAR 3: Elaborare de resurse 
educat ionale pentru aria curriculara  
Matematica  s i s tiint e ale naturii 
Activitate practică de selectare, adaptare 
și creare de resurse educaționale 

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 
Demonstrat ie 
Exercit iu 
I nva t are bazata  pe proiect 

Şăptămâna III 

ŞEMINAR 4: Creare de resurse 
educat ionale pentru aria curriculara  Om 
s i societate  
Activitate practică de selectare, adaptare 
și creare de resurse educaționale 

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 
Demonstrat ie 
Exercit iu 
I nva t are bazata  pe proiect 

Şăptămâna IV 

ŞEMINAR 5: Creare de resurse 
educat ionale pentru aria curriculara  Arte  
Activitate practică de selectare, adaptare 
și creare de resurse educaționale 

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 
Demonstrat ie 
Exercit iu 
I nva t are bazata  pe proiect 

Şăptămâna V 

ŞEMINAR 6: Prega tirea unor seturi de 
resurse educat ionale pentru aria 
curriculara  Educat ie fizica , sport s i 
sa na tate 
Activitate practică de selectare, adaptare 
și creare de resurse educaționale 

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 
Demonstrat ie 
Exercit iu 
I nva t are bazata  pe proiect 

Şăptămâna VI 

ŞEMINAR 7: Prega tirea unor seturi de 
resurse educat ionale pentru aria 
curriculara  Consiliere s i orientare 

- Resurse educat ionale valorificate î n 
strategii de dezvoltare personala  

- Resurse educat ionale valorificate î n 
strategii de dezvoltare socioemot ionala  

- Resurse educat ionale pentru antrenarea 
abilita t ilor de comunicare nonverbala  ale 
copiilor 

Activitate practică de selectare, adaptare 
și creare de resurse educaționale 

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 
Demonstrat ie 
Exercit iu 
I nva t are bazata  pe proiect 

Şăptămâna VII 

ŞEMINAR 8: Construire de resurse 
educat ionale specifice alternativelor 
educat ionale 
Activitate practică de selectare, adaptare 
și creare de resurse educaționale 

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 
Demonstrat ie 
Exercit iu 
I nva t are bazata  pe proiect 

Şăptămâna VIII 

ŞEMINAR 9: Propuneri de resurse 
educat ionale relevante î n contextul 
activita t ilor extracurriculare 
Activitate practică de selectare, adaptare 
și creare de resurse educaționale 

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 
Demonstrat ie 
I nva t are bazata  pe proiect 

Şăptămâna IX 

ŞEMINAR 10: Creare de resurse 
educat ionale valorificabile î n activita t ile 
de management al clasei de elevi 

- Resurse educat ionale pentru gestionarea 
clasei de elevi  

- Resurse educat ionale valorificate î n 
strategii de incluziune s colara  s i sociala  a 
elevilor  

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 
Demonstrat ie 
Exercit iu 
I nva t are bazata  pe proiect 

Şăptămâna X 



- Resurse educat ionale adaptate unor 
strategii de intervent ie s i prevent ie a 
comportamentelor dezadaptative s i a 
emot iilor disfunct ionale 

- Resurse educat ionale relevante î n 
demersurile de mediere a conflictelor 
interpersonale la nivelul elevilor  

- Resurse educat ionale creative s i inovative 
pentru asigurarea coeziunii clasei de 
elevi  

- Resurse educat ionale pentru asigurarea 
sta rii de bine a elevilor s i pentru 
asigurarea unui climat educat ional 
securizant 

Activitate practică de selectare, adaptare 
și creare de resurse educaționale 

ŞEMINAR 11: Elaborare de resurse 
educat ionale utile î n activita t ile de 
evaluare a progresului elevilor  
Activitate practică de selectare, adaptare 
și creare de resurse educaționale 

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 
Demonstrat ie 
Exercit iu 
I nva t are bazata  pe proiect 

Şa pta ma na XI 

ŞEMINAR 12: Creare de resurse 
educat ionale adaptate pentru anumite 
categorii de deficient e s i dizabilita t i ale 
elevilor  
Activitate practică de selectare, adaptare 
și creare de resurse educaționale 

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 
Demonstrat ie 
Exercit iu 
I nva t are bazata  pe proiect 

Şa pta ma na XII 

ŞEMINAR 13: Alca tuirea unor seturi de 
resurse educat ionale pentru dezvoltarea 
ga ndirii critice s i creative, respectiv 
pentru dezvoltarea abilita t ilor 
metacognitive 
- Organizatorii grafici valorificat i din perspectiva 
instruirii diferent iate 

Activitate practică de selectare, adaptare 
și creare de resurse educaționale 

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 
Demonstrat ie 
Exercit iu 
I nva t are bazata  pe proiect 

Şa pta ma na XIII 

ŞEMINAR 14: Explorare de resurse 
educat ionale deschise (RED) 
Activitate de documentare și completare a 
portofoliului în format digital 

I nva t are prin descoperire 
Problematizare 
Explicat ie 
Demonstrat ie 
Exercit iu 
I nva t are bazata  pe proiect 

Şa pta ma na XIV 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

*Completarea portofoliului de resurse 
educat ionale, î n format digital, cu 
respectarea component ei solicitate s i 
conform cerint elor de elaborare date.  
- calitatea materialelor care alca tuiesc 
portofoliul prezentat la finalul cursului; 

Portofoliu  60% 

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Şe recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  
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- gradul de originalitate al materialelor care 
intra  î n component a portofoliului. 
*Prezentarea portofoliului de resurse 
educat ionale. 
-organizarea s i coerent a cont inutului;  
-evident ierea aplicabilita t ii fieca rei resurse 
educat ionale create sau preluate s i 
adaptate; 
-limbajul psihopedagogic utilizat. 

9.5 Şeminar/laborator 

*Activitatea propriu-zisa  î n cadrul 
seminarului. 
-capacitatea de transpunere î n practica  a 
cont inuturilor teoretice; 
-potent ialul creativ demonstrat pe 
parcursul activita t ilor practice din cadrul 
seminarului; 
-capacita t i de analiza  s i sinteza  a unei 
resurse educat ionale;  
-originalitatea manifestata  de student la 
activita t ile de seminar. 

Evaluare practica  
Activitatea la seminar 
 
*Preciza m, conform 
standardelor ARACIŞ, exista  
posibilitatea ca 70% din 
numa rul orelor de curs sa  se 
desfa s oare fat a  î n fat a  s i 
30% online. 

30% 

Oficiu - 10% 

9.6 Ştandard minim de promovare 

Asimilarea de not iuni teoretice s i practice, de comportamente s i atitudini, î ntr-un demers coerent, reflectat de curriculum 
universitar, î n conformitate cu prevederile cadrului nat ional al califica rilor din î nva t a ma ntul superior. 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

   

 

     

 

 

 

Data completării: 

 

 

Şemnătura titularului de curs 

Conf. univ. dr. Nițulescu Lavinia  

 

Şemnătura titularului de seminar 

Asociat drd. Pîrciu Pavelina 

   

Data avizării în departament:  

 

Şemnătura directorului de departament 

Prof. univ. dr. Ion Albulescu 

 

 

 
6 Şelectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

